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四つのテスト 1．真実かどうか 2．みんなに公平か 3．好意と友情を深めるか 4．みんなのためになるかどうか

本日のプログラム

会長 薙野修二

幹事 新嶋秀夫

2025-2026年度
国際ロータリー会長
フランチェスコ・アレッツォ

「よいことのために手を取り合おう」

第2700地区ガバナー 濱野良彦

地区のテーマ
「少しの成長から始まります」

クラブのテーマ
「愛」

例会日  毎週木曜日 12：30～13：30

例会場  〒812-0011
  福岡市博多区博多駅前2丁目18-25
  ホテル日航福岡

TEL:092-482-1111

事務局
〒812-0011 福岡市博多区博多駅前2丁目17-23
ホテル日航福岡別館3F
TEL:092-482-1109 FAX:092-482-1105
E-mail:fhrotary@aurora.ocn.ne.jp
http://fukuoka-east-rc.jp/

ＨＰはコチラ

月信はコチラ

FUKUOKA HIGASHI
福岡東ロータリークラブ

本日の歌 本日の料理

１．本日の歌

２．来訪会員紹介

３．会長･幹事・各委員会報告

４．卓話の時間

「志賀島の歴史と阿曇族」

志賀海神社
宮司 阿曇幸興 様
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それでこそロータリー

 １、どこで会っても やあと言おうよ

 見つけた時にゃ おいと呼ぼうよ

 遠い時には 手を振り合おうよ

 それでこそ ローローロータリー

じゃがいものクリームスープ

グリュイエールチーズと共に

ミックスグリル盛合わせ

ジャポネソース サラダ添え

ライス

チョコレートブラマンジェと

かぼちゃのアイスクリーム

コーヒー



今日も最初に手話を披露します。継続は力なり——ということで続けていますが、

せっかくなので皆さんも一つ覚えてみてください。

今日は「福岡」「東」「毎週木曜日」。これだけ覚えていただければ、いつでも

福岡東ロータリークラブを手話で紹介できます。

さて本題ですが、今日は教育の話から“実は大人にも当てはまる話”をしたいと

思います。以前「思いやりのある人にする方法」をお話ししました。思いやりとは、

端的に言えば「悲しみの共感」 です。「大丈夫だった？」「つらかったね」と、相手

の悲しさに寄り添うことです。

ところが、人間は悲しみだけを共感するのはとても難しいと言われています。

ではどうすればいいのか。答えは “喜びの共感” を先に育てること です。

子ども同士でもそうです。一緒に楽しく遊んだ友だちが困っていれば「助けて

あげよう」と自然に思う。喜びを共にした経験が、悲しみへの共感の土台になります。

そしてこれは大人にもまったく同じです。

悩んだときは、ひとまず掛け値なしで喜び合えることをしてみるのがいいでしょう。

この“喜びの共感”の分かりやすい例が、おじいちゃん子・おばあちゃん子です。親はどうしても「躾をしなければ」

「勉強させなければ」と思いがちですが、おじいちゃん・おばあちゃんは、孫が喜ぶことがそのまま自分の喜びに

なる。だから孫の喜びにすぐ共感できるし、自然と優しい関係が生まれます。

夫婦関係も会社のチームも同じで、喜びを共にした人とは、困ったときに支え合える関係になる。”子はかすがい”

と言われるのも、喜びを共にした“結果”です。

そしてロータリーでも同じです。地区大会や周年事業は準備も大変ですが、苦しいときに支え合えるのは、喜びを

共にした仲間がいるからです。その喜びが、“仲間としての強さ”になります。

福岡東ロータリークラブがこれからも成長していくために、

ぜひ皆さんも積極的に参加し、喜びの経験を一緒に増やしていきましょう。

会長 薙野修二会長挨拶（２０２５年１１月２０日）

安恒忠男さん：本日久しぶりで卓話をさせて頂きます。よろしく。
森 純子さん・中原大吾さん・橋本道成さん：安恒さん、本日の卓話を大変楽しみにしております。
ＳＡＡ一同：本日は安恒忠男会員の卓話を楽しみに参りました。ご準備大変だったかと思います。
どうぞよろしくお願いします。ＳＡＡ一同心して拝聴いたします。
松本守立さん：林田清子様、先週テーブル会の報告の中で私達長期在籍者について、暖かい
配慮の話をしていただきありがとうございました。私がとても気にしていた点で大変うれしく思い
ます。林田さんも長くロータリーライフを楽しんで下さい。
矢野亮介さん：先日、永島会員のご自宅でウンベルト君（元交換学生）を囲んでのバーベキューを
しました。合屋さん、後藤さんもお越しになられました。ウンベルト君の日本語がかなり上達されていて驚きました。

11/20  5件 20,000円 累計 503,760円 梅林洋一郎 ＳＡＡ☻にこにこ袋☻

出席報告 １１月２０日 出席委員会

会員：５１名（うち免除会員３名） ゲスト：浦濱広太朗様（例会見学）
ビジター：福岡南１名
合計：５３名 （在籍会員：７８名 うち免除会員３名）

～例会で「出会い」「学び」「楽しみ」ましょう～
当日出席率：７１％

修正出席率
１０月２３日 ７７％
１０月平均 ７５％

２０２５年１１月２０日（木）

博多百年蔵にて

「”創立55周年記念式典・懇親会”慰労会」

２７名のご参加にて
盛会に終わりました！



例会記録 ２０２５年１１月２０日 司会 梅原 健ＳＡＡ

■幹事報告■ 新嶋秀夫幹事

・月信はＷＥＢ化されており、福岡東ＲＣホームページ等
から確認できます。
・２０２６年３月８日（日）の地区大会は例会扱いとなります
ので、多くのご参加をお願いします。
・本日は、５５周年記念式典の慰労会がワイン会と併せて
行われます。

■委員会報告等■

◆中原大吾会員（ＣＨＪテーブル会報告）
・１１月１３日（木）テーブル会は１２名が参加しました。
皆が積極的に活動しよう等の意見がありました。

◆寺岡裕子会員（ＢＥＧテーブル会）

・１１月１４日（金）テーブル会は１２名が参加しました。
チャレンジ、信頼、継続、４つのテストなどの多くの
重要なワードが出てきました。

■卓話の時間■

「私のロータリー史」 安恒忠男 会員

■今日の歌■ 「我等の生業」

ソングリーダー：花田博樹親睦活動・ﾛｰﾀﾘｰｿﾝｸﾞ副委員長

伴奏：高野悦子さん

福岡東令和あけぼのロータリー衛星クラブ 例会のご案内

２０２５年１２月１０日（水） １８：４５～１９：３０ （食事なし）

２０２５年１２月２４日（水） １８：４５～１９：３０ （食事なし）

エス・ケイコーポレーション㈱ 会議室
福岡市博多区博多駅前２－１０－１９ 福岡ファッションビル３Ｆ

日 時 ：

場 所 ：



あとがき ： 安恒さんのロータリー経歴を拝見すると、福岡東ロータリークラブの歴史そのものであると改めて感じました。
その歴史を少しずつ学んでいきたいと思います。 花田公一

クラブ会報委員会 委員長：花田公一 副委員長：先崎 滋 委員：松田 修 林田太郎 本村 大 池田和心

●幹事と事務局からのお知らせ●

[例会変更]

福岡西  １２月 １日（月） １７：３０ 忘年家族夜間例会・懇親会
太宰府  １２月 ２日（火） 忘年家族懇親会
福岡中央 １２月 ８日（月） １８：００ 忘年家族懇親夜間例会
福岡東南 １２月１２日（金） １８：００ 忘年家族懇親会
福岡中央 １２月１５日（月） → １２月１４日（日） 奉仕活動例会（ジュニア美術展表彰式）
福岡イブニング  １２月１５日（月） 年末家族懇親会
博多 １２月１６日（火） クリスマス夜間例会
博多イブニング  １２月１６日（火） 忘年家族懇親会
福岡 １２月１７日（水） １７：３０
福岡城南 １２月１７日（水） １８：３０ 家族懇親忘年会
宗像 １２月１７日（水） １８：３０ ファミリークリスマス忘年例会
福岡南  １２月１８日（木） クリスマス家族懇親会例会
福岡城東 １２月２０日（土） 家族懇親会
福岡平成 １２月２２日（月） 家族クリスマス例会（夜間例会）
福岡城西 １２月２３日（火） 夜間例会：忘年家族懇親会

[例会休会（メーキャップ不可）]

１１月２８日（金） 福岡北
１２月１５日（月） 福岡西
１２月１９日（土） 糸島
１２月２３日（火） 博多・太宰府・博多イブニング
１２月２４日（水） 福岡・福岡城南・宗像
１２月２５日（木） 福岡南
１２月２６日（金） 福岡東南・福岡北

●今後の行事● １１月は「ロータリー財団月間／世界インターアクト週間」です

１１月２９日（土） インターアクトクラブ提唱ＲＣ委員長・提唱校顧問合同

フォローアップ研修会 １３：３０～１７：００ 福岡朝日ビル

１２月 ３日（水） 福岡東ＲＣゴルフ同好会コンペ ９：５０集合

福岡カンツリー倶楽部 和白コース

１２月１１日（木） 年次総会 例会中

１２月１３日（土） インターアクトクラブ１０ 校合同例会

１３：３０～１６：００ 立花高等学校

１２月１８日（木） 年末会員家族懇親会（夜間例会）

１８：００～２０：１５ ホテル日航福岡

１２月２５日（木）・１月１日（木） 休会

１月１７日（土） ロータリー財団地区補助金セミナー

１３：００～１７：００ 福岡ファッションビル
１月３１日（木） 休会

１２月 ４日（木）卓話予定

髙栁和浩会員

林田太郎会員

＝プログラム委員会より＝

２０２５～２０２６年度＜薙野年度＞ 「心のごちそう（卓話）」はこちらからチェック！

今年度の卓話予定表です。お楽しみに！

年末年始は休会のクラブが多いため

お早めのメーキャップがおすすめです！

１．次年度地区委員長委嘱について  ＜承認＞

矢野亮介会員：広報・公共イメージ委員会（留任）

●持回り理事会議事録● ２０２５年１１月２０日（木） ホテル日航福岡
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