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四つのテスト 1．真実かどうか 2．みんなに公平か 3．好意と友情を深めるか 4．みんなのためになるかどうか

本日のプログラム

会長 薙野修二

幹事 新嶋秀夫

2025-2026年度
国際ロータリー会長
フランチェスコ・アレッツォ

「よいことのために手を取り合おう」

第2700地区ガバナー 濱野良彦

地区のテーマ
「少しの成長から始まります」

クラブのテーマ
「愛」

例会日  毎週木曜日 12：30～13：30

例会場  〒812-0011
  福岡市博多区博多駅前2丁目18-25
  ホテル日航福岡

TEL:092-482-1111

事務局
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ＨＰはコチラ

月信はコチラ

FUKUOKA HIGASHI
福岡東ロータリークラブ

本日の歌 本日の料理
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１．本日の歌

２．来訪会員紹介

３．会長･幹事・各委員会報告

４．１１月の誕生祝

５．卓話の時間

地区ロータリー財団委員会

副委員長 村上哲二 様

１．国歌 君が代

２．奉仕の理想

奉仕の理想に集いし友よ

御国に捧げん我等の業
望むは世界の久遠の平和

めぐる歯車いや輝きて
永久に栄えよ

我等のロータリー ロータリー



皆さんこんにちは。最近も手話を続けています。

トップアスリートのインタビューを見ていると、「どうやってモチベーションを上げて

いますか？」という質問に、「上げるのではなく、“仕組化”して必ずやるようにして

いる」と答えていました。

確かに、気持ちに頼らず「仕組み」にすることで続けられる。そう考えると、毎回

この会長の時間で手話を一つ披露する――これを“仕組み”にしていけば、自然

と継続できそうです。この調子で、次は韓国語もやってみようかと思っています。

さて、本日ロータリー情報委員会からお知らせがありました。

なぜ私たちはロータリーの歴史を学ぶのか。それは、創立時の想い、そしてその

後の歩みを共有することで、会員一人ひとりの帰属意識が高まり、同じ方向に

進むことができるからだと思います。

１２０年という長い年月、世界中で続いてきた理由も、そこにあるのではないでしょうか。

歴史といえば、今月２６日は「歴史散歩」と題して福岡の街を歩きます。普段は見過ごされがちな史跡の中には、

日本だけでなく世界の歴史に影響を与えた場所もあります。私は「歴史を大事にしない町は、必ず衰退する」と

思っています。ぜひ皆さんもご一緒に歩きながら、福岡の魅力を再発見しましょう。

会長 薙野修二会長挨拶（２０２５年１０月２３日）

出席報告 １０月２３日 出席委員会

会員：５５名（うち免除会員２名） ゲスト：佐々木理恵様（卓話者）
斉藤昌平様・新谷 恵様（例会見学）
合計：５８名 （在籍会員：７８名 うち免除会員３名）

～例会で「出会い」「学び」「楽しみ」ましょう～

ＳＡＡ一同：本日の卓話、大変楽しみにしております。毎朝のＮＨＫニュース拝見しております。ダジャレの
回収方法を大変参考にしながら視聴しております。大神・梅林の娘が同じ筑女出身という事で勝手に親近
感を感じております。これからも応援しております。体調に気をつけて頑張って下さい。
吉田知弘さん：認知症予防イベントの大成功をお祝い申し上げます。佐々木理恵様、卓話を楽しみにして
おります。
坂口洋介さん：本日オブザーブさせていただきます斉藤昌平さん、新谷恵さんです。宜しくお願い致します。
橋本道成さん：１１月２７日（木）は薙野年度２回目の情報集会です。たくさんのご参加、お待ちしております。
妹尾葉子さん：先週は社会奉仕事業の講演会に際し多くの方々にご出席、ご協力頂き、ありがとうございました。心より感謝
申し上げます。第２弾は来年４月９日を予定しております。ハイ！皆さんここでスケジュールを入れておいて下さい！！宜しく
お願い致します。久家さん、おたん生日おめでとうございます。
Ｆテーブル一同：本日は久家さんの誕生日です。お祝いして、ニコニコいたします。ハッピーバースデー久家さん♡
親睦活動・ロータリーソング委員一同：先週１７日、親睦活動・ロータリーソング委員会１１名でクリスマス家族懇親会の話し
合いをしました。少し余ったのでにこにこ致します。

10/23  7件 20,260円 累計 437,260円 川畑輝雅 ＳＡＡ☻にこにこ袋☻

当日出席率：７１％

修正出席率
１０月 ２日 ８１％

２０２５年１０月２６日（日）

「天神まちあるき～福岡歴史散歩～」

浦辺登先生のお話をお聞きしながら、福岡の歴史を
辿りました！

◇ 会長・幹事からのご報告 ◇

１１月４日（火） 世界医師会名誉会長・日本医師会名誉会長

横倉義武様を訪問いたしました。 （みやま市／ヨコクラ病院にて） 

※１０月１６日（木）｢講師公開例会｣ビデオメッセージの御礼



例会記録 ２０２５年１０月２３日 司会 大神朋子ＳＡＡ

■幹事報告■ 新嶋秀夫幹事

・１０月１６日（木）社会奉仕事業（地区補助金事業）の御礼。
７０名ほどの参加をいただき、成功に終わった。
・１０月３０日（木）は休会となるので注意。

■今日の歌■ 「四つのテスト」

ソングリーダー：池田和心親睦活動・ロータリーソング委員

伴奏：高野悦子さん

■委員会報告■

◆ロータリー情報委員会 橋本道成委員長
・１１月２７日（木）ロータリー情報集会。ロータリーの歴史を
知る観点からもぜひ参加下さい。

◆健康増進委員会 村上晃二委員長
・１０月２６日（日）まちあるきのご案内。
・来月から脳トレを行うので、前回配布の”回転テキスト”を
忘れずにお持ちください。

◆ＳＡＡ 田中博光 正ＳＡＡ
・１１月からテーブルが変わります。
◆ゴルフ同好会 中川 崇会員
・１２月３日（水）福岡カンツリー倶楽部 和白コースにて

ゴルフ同好会を開催します。

■卓話の時間■

「放送もデザイン 響く創る」 ＮＨＫ福岡放送局 キャスター 佐々木理恵 様

１．行動指針と価値観 (大事にしていること)

・挑戦と探求：常識を疑い、不条理や偏見に屈しない。目指すのは常識を超える

新しいロールモデルとなること。

・情熱と実現：「愛とワクワク」を追求する。やると決めたらポジティブに取り組み、

「どうすればできるか」を考える。

・成功の鍵：「大事なことはあきらめない」。あきらめの後にこそ、キラメキがある。

２．仕事の哲学と原則

・成功の構造（氷山モデル）：視聴者に見せる「放送 １割」

→水面下の「下準備９割」（取材、チームワーク、思い・願い）によって支えられている

・説得の三原則：人を説得するには、論理（ＬＯＧＯＳ）、感情（ＰＡＴＨＯＳ）、話し手の信頼性（ＥＴＨＯＳ）が不可欠

・成功の方程式：稲盛和夫氏の言葉「考え方×熱意×能力」が重要

３．プロフィール

・専門性：ニュースキャスターと気象予報士を兼任

・資格：ＭＢＡ、気象予報士、防災士、芸術工学修士

～米山奨学生報告～

１０月１８日（土）～１９日（日）、米山奨学生研修旅行に参加させていただきありがとう

ございました。とても素敵な旅です！高千穂の雄大な風光はもちろん、日本の脈々の

歴史と神話、また、それによって生み出した特別な文化も満喫できました。

特に１日目の神社めぐりと神楽の鑑賞はとても興味深かったです。神楽は巫女様が

舞う奉納の舞という認識でしたが、今回は男性が踊って、かつ物語性が強い神楽

でした。改めて心より感謝を申し上げます！

リン ウンシ君（米山奨学生）



あとがき ： 前回の例会は、佐々木さんの卓話で気象予報の新しい見方や「準備が９割」の仕事術など、新しい学びを得る
ことが出来ました。まだまだロータリーで学ぶべきことは多そうでこれからが楽しみです。 本村 大

クラブ会報委員会 委員長：花田公一 副委員長：先崎 滋 委員：松田 修 林田太郎 本村 大 池田和心

●幹事と事務局からのお知らせ●

[例会変更]

糸島 １１月 ７日（金） → １１月 ８日（土） トレッキング・夜間例会
博多イブニング  １１月１８日（火） 特別例会
博多イブニング  １１月２５日（火） ボジョレーヌーボー例会
宗像 １１月２６日（水） → １１月２５日（火） 遠賀ＲＣとの合同例会
太宰府  １２月 ２日（火） 忘年家族懇親会

[例会休会（メーキャップ不可）]

１１月 ７日（金） 福岡東南・福岡北
１１月１１日（火） 太宰府
１１月１５日（土） 福岡城東
１１月１９日（水） 宗像

●今後の行事● １１月は「ロータリー財団月間／世界インターアクト週間」です

１１月２０日（木） 「創立５５周年記念式典・懇親会」慰労会 １８：３０

博多百年蔵本店

１１月２７日（木） ロータリー情報集会 １８：３０～２０：３０

ホテル日航福岡新館Ｂ１ ポワール

１１月２９日（土） インターアクトクラブ提唱ＲＣ委員長・提唱校顧問合同

フォローアップ研修会 １３：３０～１７：００ 福岡朝日ビル

１２月 ３日（水） 福岡東ＲＣゴルフ同好会コンペ ９：５０集合

福岡カンツリー倶楽部 和白コース

１２月１８日（木） 年末会員家族懇親会（夜間例会）

１８：００～２０：１５ ホテル日航福岡

１２月２５日（木） 休会

１１月１３日（木）卓話予定

「産学官民連携で考える
未来のまちづくり

～福岡地域戦略推進協議会
（ＦＤＣ）の取り組み～」

福岡地域戦略推進協議会

事務局長 石丸修平 様

＝プログラム委員会より＝

２０２５～２０２６年度＜薙野年度＞ 「心のごちそう（卓話）」はこちらからチェック！

今年度の卓話予定表です。お楽しみに！

１１月２２日（土） 福岡城東
１１月２５日（火） 博多
１１月２６日（水） 福岡城南
１１月２８日（金） 福岡北

～１１月の誕生祝～ Ｈａｐｐｙ Ｂｉｒｔｈｄａｙ！

♪ カラオケ同好会からのお知らせ ♪

１１月１８日（火）１８：００より、カラオケ同好会を開催します。当日はお店を貸切りに

しております。仕事等にて遅れての参加も大歓迎です。ぜひご参加ください！

場所：「香」 （中央区西中洲２－９ ライオンビル高山館） 会費：７，０００円（食事つき）

興味のある方は衛星クラブ 渡邊会員（０９０－５９３８－６９６２ ）まで。

１．１２月１８日（木）年末会員家族懇親会について  ＜承認＞

●持回り理事会議事録● ２０２５年１０月２３日（木） ホテル日航福岡

村上晃二さん 昭和３２年１１月 ３日

髙栁和浩さん 昭和３９年１１月 ５日

花田博樹さん 昭和４５年１１月１２日

中原大吾さん 昭和５４年１１月１６日

福岡東令和あけぼのロータリー衛星クラブ 例会のご案内

２０２５年１１月１２日（水） １８：４５～１９：３０ （食事なし）

２０２５年１１月２６日（水） １８：４５～１９：３０ （食事なし）

エス・ケイコーポレーション㈱ 会議室
福岡市博多区博多駅前２－１０－１９ 福岡ファッションビル３Ｆ

日 時 ：

場 所 ：
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