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週 報

Fukuoka Higashi Rotary Club weekly report

HPはコチラ

月信はコチラ

四つのテスト 一、真実かどうか。二、みんなに公平か。三、好意と友情を深めるか。四、みんなのためになるかどうか。

本日のプログラム 本日の歌 本日の料理

ミモザサラダ

海老カツとチーズのカレーライス

塩アイスクリーム

コーヒー

１．本日の歌

２．来訪会員紹介

３．会長･幹事・各委員会報告

４．１２月の誕生祝

５．卓話の時間

花田公一 会員

川畑輝雅 会員

１．国歌 君が代

２．奉仕の理想

奉仕の理想に集いし友よ

御国に捧げん我等の業
望むは世界の久遠の平和

めぐる歯車いや輝きて
永久に栄えよ

我等のロータリー ロータリー

２０２３～２０２４年度 吉田知弘ガバナー公式訪問



米山奨学生 チェンさん

会長 津曲幸二郎会長の時間 （２０２３年１１月１６日）
本日は２７００地区 公式訪問 最終回を迎える私たちクラブ所属 吉田知弘ガバナーが訪問されております。後ほど講話を
お願いしております。
人生１００年時代と言われて久しいですが、私も７０歳（古希）になりました。俗に７０代は最後の活動期で、その過ごし方が
８０代以降の老いを大きく左右すると言われます。７０歳が次の分かれ道。その上で「身体機能も脳機能も今、持っている
ものを使い続けること」と共に、意欲の低下を防ぐことが重要とありました。公益財団法人生命保険文化センターの高齢者
への意識調査によると、「何歳までいきたいと思うか」との問いに、６０～７０歳代は「８０歳代」が大半を占めるそうです。
８０歳代以上では実年齢に１０歳程度を加えた年齢が多い。自立した日常生活を長く続けるためには、健康寿命を延ばす
ことが大切になりそうです。平均寿命から「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」は、男性７２．
６８歳、女性７５．３８歳。平均寿命との差は男性が約９年、女性は約１２年あります。厚生労働省は、この差を縮める為に
「スマート・ライフ・プロジェクト」運動を呼びかけています。
具体的には ①毎日プラス１０分の身体活動 ②一日あと７０ｇの野菜をプラス③禁煙でタバコの煙をマイナス ④健診・検診
で定期的な健康チェックです。他に高齢者向けの体操やフレイル（虚弱）予防対策も大事なようです。
実は私こう見えても体内年齢は４０歳。２０３０年までは仕事の第一線で頑張りたい、ことが希望ですが… 。現在、４０・５０
歳代の方々は、今後のロングライフに向け、早々に準備・行動されていることと思いますが、何はともあれ「幸齢社会」に
向けて頑張ってまいりましょう。

吉田知弘ガバナー・小栁利之地区副幹事・入江良太郎地区副幹事：津曲幸二郎会長、大月照雄幹事、福岡東ロータリークラブの皆さま、
本日はガバナーのクラブ公式訪問を丁重にお迎えいただき、ありがとうございます。貴クラブの歓迎に対し、心より感謝申し上げます。吉田
年度は「ロータリーを開き、ロータリーを前進させよう」をテーマに掲げました。クラブの皆さまが、親睦を深め、ロータリーを楽しみ、クラブが
より強く、よりたくましく、一層の成長を遂げられることを願ってやみません。吉田ガバナー年度をどうぞよろしくお願いいたします。
濱野良彦ガバナー補佐：福岡東南ロータリークラブの濱野でございます。本日、どうぞよろしくお願い致します。
衛星クラブ会員一同：吉田ガバナー、第２７００地区のクラブ訪問、本当におつかれ様でした。お時間できましたら、色々なお話を聞かせて
ください。
津曲幸二郎さん・大月照雄さん：本日はガバナー公式訪問日です。皆様どうぞよろしくお願いします。
大神朋子さん：吉田ガバナー、敦子さま、真夏からの長きにわたる公式訪問、本当にお疲れさまでございました。実は体力を見直しました、
あと６ヶ月と少しのガバナー年度を走り抜けてください。
妹尾葉子さん：吉田ガバナー、公式訪問の完走大変お疲れ様でございました。また、ガバナーのご活躍は敦子夫人の多大なる内助の功の
賜物と存じます。大変お疲れ様でございます。お体に気を付けて残りの任期を全うされますよう、応援しております。
橋本道成さん：新会員として、吉田ガバナーとの懇談会に参加させて頂き、改めて吉田ガバナーを輩出しているクラブに所属することの
素晴らしさを感じました。地区大会に向けて、これからもがんばります。

11/16  7件  27,000円 累計 481,000円 渡部 一 ＳＡＡにこにこ袋

出席報告 １１月１６日 出席委員会

会員：４７名（うち免除会員０名） 衛星クラブ：１１名
ゲスト：濱野良彦様（ガバナー補佐）・吉田敦子様（ガバナー令夫人）
チェンさん（米山奨学生）・ウンベルト君（交換学生） 事務局２名
合計：７３名 ≪ 在籍会員：７５名 うち免除会員３名 ≫

～例会で日々の「発見」人生の「ひらめき」を！～
当日出席率： ７８％

修正出席率

１０月２６日 ７９％
１０月平均 ８５％

～秋の思い出～

１１月２５日（土） 中村学園インターアクトクラブ 能古島海岸清掃交換学生 ウンベルト君

健康ウォーキング １１月１１日（土）



例会記録 ２０２３年１１月１６日

●幹事報告● 大月照雄幹事

・１１月２３日（木）、１１月３０日（木）は休会です。ご注意ください。
・１２月１４日（木）は年次総会です。投票用紙の提出もお願いします。

司会 妹尾葉子 ＳＡＡ

福岡東令和あけぼのロータリー衛星クラブ 例会のご案内

２０２３年１２月１３日（水） １８：４５～１９：３０ （食事なし）
２０２３年１２月２７日（水） １８：４５～１９：３０ （食事なし）

エス・ケイコーポレーション㈱ 会議室
福岡市博多区博多駅前２－１０－１９ 福岡ファッションビル３Ｆ

日 時 ：

場 所 ：

～懇親会～ 乾杯 第４グループガバナー補佐 濱野良彦 様

●今日の歌● 「２７００のマーチ」

ソングリーダー：久家 脩親睦活動・ロータリーソング委員
伴奏：高野悦子さん

●会長の時間●

１．次年度地区委員長委嘱の件   ＜承認＞
田村志朗会員：地区ＤＸ推進委員会・溝江典江会員：インターアクト委員会

２．１１月２５日（土）インターアクトクラブ能古島海岸清掃ボランティアの件  ＜承認＞
３．１２月２日（土）インターアクト１０校合同例会の件（講演者謝礼１０万円を拠出）  ＜承認＞

●持回り理事会議事録● ２０２３年１１月１６日（木） ホテル日航福岡



●ガバナー講話● 国際ロータリー第２７００地区 吉田知弘ガバナー



～公式訪問を終えて～ 地区副幹事 公式訪問担当 小栁利之会員

２０２３年１１月１６日、ついに（やっと）長いマラソン、最後のガバナー公式訪問となりました。地区内６０クラブへの
訪問５０回（合同例会含む）のラストはガバナー所属の福岡東ロータリークラブです。
到着されてすぐの懇談会には、吉田知弘ガバナー・濱野良彦ガバナー補佐・津曲会長・大月幹事、塚田副会長・
松田副幹事、同行者 入江・小栁、新会員 川畑・橋本・花田公一・中川崇の参加のもと、会長より当クラブの
特徴を話され、ガバナーとＣＬＰ・長期計画委員会・出席率・Ｍｙ Ｒｏｔａｒｙの登録等の問題点が議論されました。
懇談会の後、ガバナー令夫人も共に例会に参加され、ガバナー講話に移りました。自クラブへの公式訪問で
少し簡単に済ませられるのかなと思っていましたが、他クラブでの講話と同じように少し早口で、みっちりと
ロータリーへの思いを話されました。講話後の懇親会では、和やかな雰囲気で時が過ぎ、「手に手つないで」にて
閉会となりました。吉田ガバナー年度は、公式訪問が終わり、これから後半戦を迎えますが、地区大会の成功・
シンガポールでの国際大会が大きな行事として残っています。福岡東ロータリークラブ会員全員で支え応援して
いきましょう。最後になりましたが、吉田ガバナー本当にお疲れ様でした。



あとがき ： １１月１６日はガバナー公式訪問夜間例会でした。公式訪問のお話を聞き、吉田ガバナーの情熱的なお話は
もちろんのこと、体調とスケジュールの管理にただただ頭が下がる思いでいっぱいです。当日は肌寒い気温でしたが、
合同例会は熱気に満ちた素晴らしい時間でした。１２月に入り朝晩が冷えてきました。年末に向けて皆様ご多忙になるか
と思います。身体に気をつけてお過ごしください。 筒井 操
クラブ会報委員会
委員長：宮本由希 副委員長：藤井真治 委員：藤川秀幸 桑野智彰 筒井 操 古川知明 永島藤吾

● 今後の行事 ● １２月は「疾病予防と治療月間」です

１２月１４日（木）卓話予定

陳 愛理さん

（米山奨学生）

● 幹事と事務局からのお知らせ ●

～プログラム委員会より～

２０２３～２０２４年度＜津曲年度＞
「卓話は心の泉、卓話を聞いて日々実践」 最新卓話情報はこちらから！
本年度の卓話者募集中です。ご紹介いただける方は毛利委員長までご連絡ください。
（毛利携帯：０８０－３２２２－２４２７）

１２月１４日（木） 年次総会 例会中

１２月１６日（木） インターアクト担当委員長フォローアップ研修

１３：３０～１７：００ エイムアテイン駅東

１２月２１日（木） 年末会員家族懇親会（夜間例会）

１８：００～２０：００ ホテル日航福岡５Ｆ 志賀の間

１２月２８日（木） 休会

１月 ４日（木） 休会

１月２７日（土） 財団地区補助金セミナー １３：００～１６：００

ＰＨＳの集い １７：００～１９：３０ ホテル日航福岡

３月 ２日（土） 第４グループＩＭ １３：００ 電気ビル共創館４Ｆ

[例会変更]

福岡東南 １２月 ８日（金） １８：００ 忘年家族懇親会
福岡中央 １２月１１日（月） １８：００ 忘年家族懇親会
博多イブニング  １２月１２日（火） 忘年家族懇親会
福岡北  １２月１５日（金） １８：３０ 忘年家族懇親夜間例会
福岡城東 １２月１６日（土） 家族懇親会
福岡平成 １２月１８日（月） クリスマス会（夜間例会）
福岡城西 １２月１９日（火） １７：３０ 忘年家族懇親会（夜間例会）
博多 １２月１９日（火） クリスマス夜間例会
福岡 １２月２０日（水） １７：３０
福岡城南 １２月２０日（水） １８：３０ 家族懇親忘年会
宗像 １２月２０日（水） １８：３０ ファミリークリスマス・忘年例会
福岡南  １２月２１日（木） クリスマス家族懇親会例会
福岡イブニング  １２月２５日（月） 年末家族懇親会

[例会休会（メーキャップ不可）]

１２月２３日（土） 福岡城東
１２月２５日（月） 福岡西・福岡中央・福岡平成

☆☆１２月の誕生祝☆☆
Ｈａｐｐｙ Ｂｉｒｔｈｄａｙ！

永島藤吾さん 昭和４７年１２月２８日

薙野修二さん 昭和４８年１２月２２日

熊川大祐さん 昭和５１年１２月１８日

清原由鶴乎さん  昭和２６年１２月１２日

浦江卓司さん 昭和２７年１２月 ４日

田中悦子さん 昭和２７年１２月１９日

石藏啓孝さん 昭和３３年１２月 １日

♪ カラオケ同好会からのお知らせ ♪

１２月１１日（月）１９：００より、カラオケ同好会を開催します。
仕事等にて遅れての参加も大歓迎です。ぜひご参加ください！
場所：スナック橙 （博多区中洲４－７－８） 会費：５，０００円（食事つき）
興味のある方は玉井会員（０９０－４４８４－９８５１）まで。

※１２月２６日（火）～１月５日（金）
福岡市近郊ＲＣはすべて休会です
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