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週 報

Fukuoka Higashi Rotary Club weekly report

HPはコチラ

月信はコチラ

四つのテスト 一、真実かどうか。二、みんなに公平か。三、好意と友情を深めるか。四、みんなのためになるかどうか。

本日のプログラム 本日の歌 本日の料理

１．本日の歌

２．来訪会員紹介

３．会長･幹事・各委員会報告

４．卓話の時間

「世界一のクリスマスを目指して」

㈱サエキジャパン

代表取締役 佐伯岳大 様

１０月生まれの皆さん、お誕生日おめでとうございます！

２７００のマーチ

１、奉仕の心を 高めつつ

世界へ愛の 手をのばそう

楽しく頑張ろう 我が友よ

２７００ 栄えあれ

２、未来を築け 夢をもて

新しい世代を 育てよう

楽しく頑張ろう 我が友よ

２７００ 誇りあれ

糸島農園野菜と海の幸のキッシュ
ソースショロン

糸島ポークのロースト
糸島「二丈赤米」のバターライスと共に

ガトーモンブラン
ベリーソース添え

パン

コーヒー



会長 津曲幸二郎会長の時間 （２０２３年１０月１２日）

現在、人口増加、気候変動、貧困、紛争の影響で最大８億１，１００万人が飢餓に

苦しんでいます。その多くが女性や子供達です。毎年１０月１６日は世界食料デー、

感謝の心で食事を頂き、食品ロス削減にも取り組みたいものです。

密かなブームになっている、昆虫食のお店が中央区に２店あります。「ぜひ試食

してみては…」との看板につられ「コオロギせんべい」を食べてみました。昆虫食と

あって身構えていましたが、コオロギを粉末にして練りこんであり、見た目も違和感

がなく、エビせんべいのような香ばしい風味には驚きました。昆虫食への関心の

高まりは、国連食糧農業機関（ＦＡＯ）が２０１３年、人口増加に伴う食糧危機に対処

するため、家畜に代わるたんぱく源として推奨したことがきっかけ。昆虫は牛や豚に

比べ、同じ量のたんぱく質を生産するのに餌も水も少量で済み、温室効果ガスの

排出も極めて少ない。特にコオロギは雑食のため、廃棄される食品を餌に利用でき、食品ロス削減にも貢献

します。発育が早く省スペースで飼育でき、生産効率が高い。

２０３０年までのＳＤＧｓが掲げる目標の２番目は「飢餓をゼロに」です。食料需給の先行きが懸念され、食の

ありがたさが身にしみる昨今、昆虫食が食糧危機や温暖化の対策につながる身近なものとして無視できなく

なって来ております。

先ずは、皆様方もコオロギせんべいを一度、試食してみてはいかがでしょうか？

★藤田浩志様（卓話者）：「福岡」と「福島」で倍の福を。（お車料をにこにこしていただきました）
津曲幸二郎さん・大月照雄さん：ご多用中にも関わらず、オープン例会にご参加くださいました
ゲストの皆様、厚く御礼を申し上げます。本日の卓話は「ふくしまの今を語る～魅力たっぷり！
福島の農に生きる～」と題して、日本野菜ソムリエ協会の藤田浩志様よりお話をいただきます。
藤田様、よろしくお願い致します。
坂口洋介さん：本日は、鐘ヶ江さん・大谷さん・江原さん・中原さんを宜しくお願い致します。
寺岡裕子さん：５名のゲスト様、オープン例会におこしいただきましてありがとうございます。
ご紹介いただきました会員様にも心より感謝いたします。
山本秀和さん・橋本道成さん：私たちもオープン例会をきっかけにロータリーに入会しましたので、本日のオープン
例会をきっかけにたくさんの方にご入会いただけますよう、にこにこします。
安恒忠男さん：誕生祝有難とうございます。米寿も間近になりました。元気で会員の皆様と楽しく交流出来ますよう
頑張っています。
久家 脩さん：誕生祝有がとうございました。２３日に６８才に…まちがえました８６才になります。ボケてきてますが、
これからもよろしくお願いいたします。
塚田征二さん：１０月４日が誕生日でした。食べ過ぎ飲み過ぎに注意をして、これからも健康でいたいと思います。
本日は誕生日祝い、ありがとうございます。
大和竹史さん：福大で１１月２８日（火）１８時からローターアクトの説明会を開催します。例会後にローターアクト
部会を開いて方針を打合せます。会員の皆さん、福大生・卒業生でお知り合いの方を紹介して下さい。よろしく
お願いします。

10/12  9件  37,000円 累計 356,000円 渡部 一 ＳＡＡにこにこ袋

～米山奨学生だより～

米山奨学生チェンさんが１０月１４日（土）～１５日（日）、

米山記念奨学会奨学生研修旅行に参加されました。

広島への観光バス旅行で、宮島厳島神社・広島平和

記念資料館・広島城等、日本の歴史について学ぶよい

研修となりました。（廣田育美米山地区委員）

エンドポリオチャリティーコンペ

チャリティー募金２０，０００円をポリオ基金に寄付します

２０２３年１０月１１日（水） 小郡カンツリー倶楽部



例会記録 ２０２３年１０月１２日 司会 妹尾葉子 ＳＡＡ

●卓話の時間●

「ふくしまの今を語る ～魅力たっぷり！福島の農に生きる～」

農家８代目後継者・日本野菜ソムリエ協会認定野菜ソムリエプロ

藤田浩志 様

・福島県の概要 全国で３番目に広い敷地を持ち、
総人口１，７８０，２６９人。 豊かな自然と美味しい食べ物。暖かい人情。
特色ある３つのエリア（会津地区・中通り・浜通り）に分けられている。
震災の影響で来訪者数はいったん減少したが、その後徐々に増えている。

・ふくしまのトマトは丸ごとソースにすると美味しい。
品種ごとに個性があり、個性を生かした食べ方をする。
福島県産だから食べようではなく、美味しいから食べようが目標。
今の福島は買って応援してほしいと思っていない。福島の農林水産業の課題は
原発事故のせいではなく、全国の農林水産業が抱えている課題と同じである。

・ふくしまの震災後の新たな取り組み 福島県では県産食品の安全を確保する
ために、生産・流通・消費の各段階で複数回にわたる検査を行っており、厳格な
検査を経た安全なもののみ流通している。

・日本の農業の最先端の技術があるので、福島にとって農業は「フードキャンプ」
など観光資源でもある。困難があったからこそ起こったムーブメントである。

●今日の歌● 「我等の生業」

ソングリーダー：久家 脩親睦活動・ロータリーソング委員

伴奏：西平涼子さん

●会長の時間●

●１０月の誕生祝● ９名中８名出席

●幹事報告● 大月照雄幹事

・１０月２１日（土）ロータリー財団地区補助金事業

「移動式キッチンカーで子どもたちを笑顔にプロジェクト」

が開催されます。出欠の返事をお願いします。

～オープン例会の様子～

出席報告 １０月１２日 出席委員会

会員：５４名（うち免除会員１名） ゲスト：藤田浩志様（卓話者）
菅原 陽様・石山純恵様（同行者）
ビジター：３名（福岡１名・福岡西１名） オープン例会参加者：５名
合計：４８名 ≪ 在籍会員：７５名 うち免除会員４名 ≫

～例会で日々の「発見」人生の「ひらめき」を！～

当日出席率： ７５％

修正出席率

９月２１日 ６８％

福岡東令和あけぼのロータリー衛星クラブ 例会のご案内

２０２３年１０月２５日（水） １８：４５～１９：３０ 親睦持出し例会 ※メーキャップ不可
２０２３年１１月 ８日（水） １８：４５～１９：３０ （食事なし）

エス・ケイコーポレーション㈱ 会議室
福岡市博多区博多駅前２－１０－１９ 福岡ファッションビル３Ｆ

日 時 ：

場 所 ：



あとがき ： 卓話者の藤田浩志さんからトマトジュースをお土産に頂きました。私はトマトジュースを飲む機会がないのです
が、藤田さんの野菜に対する熱意に押され、これはぜひ自分で飲んでみないとなぁと思い覚悟を決めて飲みました。どう
伝えればよいのかわかりませんが、とにかく美味しかったです。私には食レポは無理だと思いました。 宮本由希
クラブ会報委員会
委員長：宮本由希 副委員長：藤井真治 委員：藤川秀幸 桑野智彰 筒井 操 古川知明 永島藤吾

● 今後の行事 ● １０月は「地区社会の経済発展月間／米山月間」です

１０月２６日（木）卓話予定

「この頃の財団活動について」

第３地域財団コーディネーター補佐

ＡＲＲＦＣ

駒井英基 様

（佐賀南ＲＣ）

● 幹事と事務局からのお知らせ ●
～プログラム委員会より～

２０２３～２０２４年度＜津曲年度＞
「卓話は心の泉、卓話を聞いて日々実践」 最新卓話情報はこちらから！
本年度の卓話者募集中です。ご紹介いただける方は毛利委員長までご連絡ください。
（毛利携帯：０８０－３２２２－２４２７）

１０月２１日（土） 「移動式キッチンカーで子どもたちを笑顔にプロジェクト」

１０：３０～１４：００頃 母子生活支援施設室見寮

１０月２３日（月） 国際奉仕委員会グループ別会議

１８：００ グランドハイアット

１０月２８日（土） 九州４地区合同公共イメージ向上事業

１０：００～１７：００ 福岡縣護国神社

１０月３０日（月） 第４グループ会長・幹事会 １８：００ グランドハイアット

１１月 ２日（木） ガバナー補佐訪問クラブ協議会

１３：４０ ホテル日航福岡新館２Ｆ ラメール

１１月 ７日（火） 釜山影島ＲＣ公式訪問夜間例会

１８：００～２０：３０ ホテル日航福岡新館２Ｆ ラメール

１１月 ８日（水） ワイン会 １８：００ 博多百年蔵

１１月 ９日（木） ロータリー情報集会 １８：３０ ホテル日航福岡

１１月１１日（土） 健康ウォーキング １０：００ 櫛田神社 手水舎集合

１１月１６日（木） ガバナー公式訪問（夜間例会）

１８：００ ホテル日航福岡３Ｆ 都久志の間

１１月１８日（土） 地区ロータリー情報委員会研修会 １４：００～１６：３０

福岡ガーデンパレス

[例会変更]

福岡イブニング  １０月２３日（月） → １０月２２日（日） エンドポリオデー奉仕活動予定
福岡城西 １０月２４日（火） １７：３０ 観月懇親会（夜間例会）
博多 １０月２４日（火） 観月夜間例会
太宰府  １０月２４日（火） → １０月２３日（月） ３クラブ合同夜間例会
宗像 １１月１５日（水） → １１月１４日（火） 遠賀ＲＣ合同例会

[例会休会（メーキャップ不可）]

１０月３１日（火） 太宰府・博多・博多イブニング
１１月 １日（水） 宗像
１１月 ４日（土） 福岡城東
１１月２０日（月） 福岡平成

１１月２１日（火） 福岡城西・博多
１１月２２日（水） 宗像
１１月２４日（金） 福岡北

＊１０月１２日（木）は出席率１００％Ｄａｙです！ メーキャップ可能期間 ： ９月２９日（金）～１０月２５日（水）

出席できなかった方は、下記の変更を確認して必ずメーキャップしましょう！

日 時 ： ２０２３年１０月２１日（土） １０：３０～１４：００前後
※バスご利用の方は１０：００までにホテル日航福岡にお越しください

場 所 ： 母子生活支援施設室見寮

ハロウィンイベントとしてお食事の提供・プレゼント・マジックショーなど行います。

動きやすい服装でお願いします。 ※クラブお揃いのベスト（赤）を必ずご持参ください

移動式キッチンカーで子どもたちを笑顔にプロジェクト（ロータリー財団地区補助金事業）

※メーキャップに
なります！
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