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週 報

Fukuoka Higashi Rotary Club weekly report

HPはコチラ

月信はコチラ

四つのテスト 一、真実かどうか。二、みんなに公平か。三、好意と友情を深めるか。四、みんなのためになるかどうか。

本日のプログラム 本日の歌 本日の料理

コンビネーションサラダ

ポークストロガノフとバターライス

さつまいものアイスクリーム

コーヒー
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１．本日の歌

２．来訪会員紹介

３．会長･幹事・各委員会報告

４．１０月の誕生祝

５．卓話の時間

「米山記念奨学事業の現状」

地区米山記念奨学委員会

委員長 吉田廣幸 様
（直方ＲＣ）

１．国歌 君が代

２．奉仕の理想

奉仕の理想に集いし友よ

御国に捧げん我等の業
望むは世界の久遠の平和

めぐる歯車いや輝きて
永久に栄えよ

我等のロータリー ロータリー



会長 津曲幸二郎会長の時間 （２０２３年 ９月２８日）

・進化人類学のコラムに、人類はわずか２０万年前にアフリカの平原から歩いて

世界中に広がったと記載されておりました。

・一年、春夏秋冬（四季）があるように、人生も「青春・朱夏・白秋・玄冬」と四季に

なぞられます。

青春はイキイキした人生の芽吹きの時期。

朱夏は働き盛り。人と盛んに交流し、仕事で地位を築く時です。

白秋は身体機能にやや衰えが目立ち始めます。

玄冬は心身のあらゆる動作に陰りが出ます。

今の私です。アンチエイジングで体内年齢４０代をキープしております。

このように身体に変調を来す時期に、歩くこと（ウオーキング）で下肢の筋肉を

しっかり、「たくわえること（貯筋）」を忘れずに日々歩いています。

１日６０００歩（約１時間）を目標にしております。

・玄冬を少しでも遅らせる為に前向きに生きがいのあるシニアライフを送りたいものです。

・今一度、歩く事の意義や意味を考え、「便利な乗り物に乗り・美味しい食を口に入れる」ことも大事ですが、

自らの衰えを恐れながらも歩く機会を減らしてはいけないと。自分の足で歩けることが元気の元であり、

元気であれば楽しく生きられると思っております。

出席報告 ９月２８日 出席委員会

会員：４７名（うち免除会員１名）
ビジター：１名（久留米東１名）
合計：４８名 ≪ 在籍会員：７５名 うち免除会員４名 ≫

～例会で日々の「発見」人生の「ひらめき」を！～
当日出席率： ６６％

修正出席率

９月 ７日 ９０％

福岡東令和あけぼのロータリー衛星クラブ 例会のご案内

２０２３年１０月１１日（水） １８：４５～１９：３０ （食事なし）

２０２３年１０月２５日（水） １８：４５～１９：３０ 親睦持出し例会 ※メーキャップ不可

エス・ケイコーポレーション㈱ 会議室
福岡市博多区博多駅前２－１０－１９ 福岡ファッションビル３Ｆ

日 時 ：

場 所 ：

本間大策様（久留米東ＲＣ）：本日もお世話になります。志朗さんのインターアクトの歴史、
楽しみです。学ばせていただきます。
津曲幸二郎さん・大月照雄さん：先週は職場訪問、お疲れ様でした。正岡理事、ありがとう
ございました。
ＹＫＡ４８一同：①先週の持ち出し例会では、普段の例会では体験できない貴重な経験を
させていただきました。正岡さんはじめ持出し例会にご尽力いただいた皆様にニコニコ
します。うなぎ弁当にもニコニコです。②９月２１日に大月幹事にもご臨席賜り、大神組と
ＹＫＡ４８の合同親睦会を行いました。会員の親睦の深まりにニコニコします。川畑さんの
牛光もおいしくてニコニコです。
安恒忠男さん：先日、ホテル日航福岡にて、初孫が結婚式を致しました。大月さんには色々御配慮を頂き、誠に
有難とうございました。

9/28  4件  18,000円 累計 304,000円 川畑輝雅 ＳＡＡにこにこお袋

日 時 ： ２０２３年１０月２１日（土） １０：３０～１４：００前後

※バスご利用の方は１０：００までにホテル日航福岡にお越しください

場 所 ： 母子生活支援施設室見寮

ハロウィンイベントとしてお食事の提供・プレゼント・マジックショーなど行います。

動きやすい服装でお願いします。 ※クラブお揃いのベスト（赤）を必ずご持参ください

活動後、「石藏 福岡朝日ビル店」にてお食事を予定しております。

移動式キッチンカーで子どもたちを笑顔にプロジェクト（ロータリー財団地区補助金事業）

※メーキャップに
なります！



例会記録 ２０２３年 ９月２８日

●今日の歌● 「四つのテスト」

ソングリーダー：石藏啓孝親睦活動・ロータリーソング委員

伴奏：西平涼子さん

司会 妹尾葉子 ＳＡＡ

◆会員増強委員会 寺岡裕子委員長
・１０月１２日（木）はオープン例会です。日本野菜ソムリエ協会
の藤田様に卓話をお願いしています。福島県からお越し頂き
ます。現在、数名オープン例会の参加者を伺っています。
成功させるべく頑張りましょう。

◆健康増進委員会 西川真太郎委員長
・１１月１１日（土）に健康ウォーキング会を行います。今回は「追い山笠」を辿る秋の旅と
いうことで、追い山笠の順路を辿りつつ、歴史の勉強をしながら歩くという趣旨になって
います。ぜひ多くの方の参加をお待ちしています。 

◆会計 内野友昭会員
・前年度会計 玉井さんの代理で前年度決算を報告。マイナスについては、会員７名増の予算組みに対し、
実際は４名減ということが大きな理由。前年度会計監査 桃原さんに適正と認められました。

◆毛利定夫会員
・多言語音声翻訳アプリ「Ｖｏｉｃｅ Ｔｒａ」（ボイストラ）についての説明。無料で利用可能なので、ご自身でイン
ストールされて、配布資料をご参考にご活用ください。

●委員会報告他●

●卓話の時間●

「ロータリーにおける”青少年奉仕”の変遷」 田村志朗会員

・９月はロータリーの友 特別月間ということで梅原さんが卓話を行われましたが、
１０月は米山月間・地域社会の経済発展ということで、来週は地区米山記念
奨学委員会 吉田委員長の卓話になります。
・ウォルト・ディズニーやカーネル・サンダース、エジソン、ライト兄弟（弟）、松下
幸之助もロータリアンです。
・２０１４年にわずか１７歳で最も若いノーベル平和賞・最も若いノーベル賞受賞者と
なったパキスタンのマララ・ユースフザイさんについて紹介。パキスタンは非常に
男女差別の根強い国であり、マララさんは女性平等などの活動を行っていたが、
殺害強迫にも引き下がろうとせず、ついに銃撃され、銃弾は頭を貫通したが、奇跡
的に一命をとりとめた。マララは瀕死の重傷を負ったにもかかわらず、全ての子ども
たちに平等に教育を受けさせたいという活動をやめることはなかった。
・マララの父は、娘の翼を折ることはしなかった。 子どもたちは皆翼をもっているが、
自分だけでは翼を広げることはできないので、大人が正しく手伝ってあげなければ
ならない。
・ロータリーにおける青少年奉仕の第１号は、冬の寒い日に売れない新聞を抱えて
震えていた少年にシカゴの会員が例会場に連れていき、新聞を全部買って、手袋や
マフラーを与えて激励したこととなっている。
・インターアクトクラブについて。１９６２年にメルボルン高校（２３名）が世界初。
日本初は翌１９６３年に仙台育英高校。世界最多の人数。中村学園女子も卓話をはじめ、様々な取り組みを
おこなっている。
・「青少年交換」も国際活動として取り組んでいる。数ヶ月の短期と年単位の長期とあり、クラブによって異なる。
福岡東ＲＣは長期で行い、今は永島さんの息子さんがイタリアに行っている。交換ということで、イタリアから
ウンベルトくんをクラブで受入れ、現在は永島さんのところにホームステイしています。
・子どもたちが翼を広げる手伝いをしてください。

●幹事報告● 大月照雄幹事

・１１月７日（火）釜山影島ＲＣの方々をお迎えし、合同例会・

懇親会を行います。今回、６年ぶりということで、２次会の

カラオケも盛り上がって楽しいと聞いていますので、楽しみ

にしています。ぜひ２次会までご参加ください。なお、１１月

９日（木）の例会はありません。

・１０月５日（木）は地区米山奨学委員会の吉田廣幸委員長に

卓話をお願いしています。当日は、米山親善大使のスマン

さん（スリランカ）からもお話いただけます。

ぜひ来週も出席してください。



あとがき ： 友人がサビキでアジを釣っていたら、そのアジでクエが釣れたそうです。結構釣りをするそうですが、初めてだと
言っていました。どんなことでも初体験っていいものですね。 藤川秀幸
クラブ会報委員会
委員長：宮本由希 副委員長：藤井真治 委員：藤川秀幸 桑野智彰 筒井 操 古川知明 永島藤吾

● 今後の行事 ● １０月は「地区社会の経済発展月間／米山月間」です

１０月１２日（木）卓話予定

「ふくしまの今を語る
～魅力たっぷり！
福島の農に生きる～」

藤田浩志 様

● 幹事と事務局からのお知らせ ●
～プログラム委員会より～

２０２３～２０２４年度＜津曲年度＞
「卓話は心の泉、卓話を聞いて日々実践」 最新卓話情報はこちらから！
本年度の卓話者募集中です。ご紹介いただける方は毛利委員長までご連絡ください。
（毛利携帯：０８０－３２２２－２４２７）

１０月１２日（木） １００％出席Ｄａｙ／オープン例会 １２：００～１４：００

※通常例会は１２：３０～１３：３０です

１０月２１日（土） 「移動式キッチンカーで子どもたちを笑顔にプロジェクト」

１０：３０～１４：００頃 母子生活支援施設室見寮

１０月２８日（土） 九州４地区合同公共イメージ向上事業

１０：００～１７：００ 福岡縣護国神社

１０月３０日（月） 第４グループ会長・幹事会 １８：００ グランドハイアット

１１月 ７日（火） 釜山影島ＲＣ公式訪問夜間例会

１８：００～２０：３０ ホテル日航福岡新館２Ｆ ラメール

１１月 ８日（水） ワイン会 １８：００ 博多百年蔵

１１月１１日（土） 健康ウォーキング １０：００ 櫛田神社 手水舎集合

１１月１８日（土） 地区ロータリー情報委員会研修会 １４：００～１６：３０

福岡ガーデンパレス

[例会変更]

福岡北  １０月 ６日（金） １８：３０ 月見夜間例会
福岡中央 １０月１６日（月） １８：００ 衛星クラブ創立５周年記念夜間例会
福岡イブニング  １０月１６日（月） 観月会
博多イブニング  １０月１７日（火） 観月家族懇親会
宗像 １０月１８日（水） １８：３０ 宗像青年会議所合同懇親会
福岡イブニング  １０月２３日（月） → １０月２２日（日） エンドポリオデー奉仕活動予定
福岡城西 １０月２４日（火） １７：３０ 観月懇親会（夜間例会）
博多 １０月２４日（火） 観月夜間例会
太宰府  １０月２４日（火） → １０月２３日（月） ３クラブ合同夜間例会

[例会休会（メーキャップ不可）]

１０月 ７日（土） 福岡城東
１０月１０日（火） 福岡城西・太宰府・博多
１０月１１日（水） 宗像

１０月１３日（金） 福岡北
１０月３１日（火） 太宰府・博多・博多イブニング

＊１０月１２日（木）は出席率１００％Ｄａｙです！ メーキャップ可能期間 ： ９月２９日（金）～１０月２５日（水）

出席できない場合は、下記の変更を確認して必ずメーキャップしましょう！

♪ カラオケ同好会からのお知らせ ♪

１０月１２日（木）１９：００より、カラオケ同好会を開催します。
仕事等にて遅れての参加も大歓迎です。ぜひご参加ください！
場所：スナック橙 （博多区中洲４－７－８） 会費：５，０００円（食事つき）
興味のある方は玉井会員（０９０－４４８４－９８５１）まで。

☆☆１０月の誕生祝☆☆ Ｈａｐｐｙ Ｂｉｒｔｈｄａｙ！
久家  脩さん 昭和１２年１０月２３日

安恒忠男さん 昭和１２年１０月２４日

塚田征二さん 昭和１９年１０月 ４日

毛利定夫さん 昭和３０年１０月２０日

妹尾葉子さん 昭和４２年１０月１７日

織掛和郎さん 昭和５２年１０月２９日

田中浩成さん 昭和５４年１０月２６日

筒井  操さん 昭和５５年１０月 １日

川畑輝雅さん 昭和５６年１０月２６日
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